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SUIVEUR EN CARACTÈRE GRAS



1er Partie

1234 P.G. de côté / P.D. croisé derrière / P.G. de côté / P.D. stomp - idem
5678  P.D. de côté / P.G. croisé derrière / P.D. de côté / P.G. stomp -  P.D. croisé dev. /P.G. arr. ¼ tr. dr. /P.D. arr.  ¼  tr. dr./P.G. stomp
2e Partie

1234 P.G. de côté / P.D. croisé derrière / P.G. de côté / P.D. stomp – P.G. de côté ¼  tr.dr./ P.D. avant pivot ½ tr.g./P.G. arr./P.D. stomp

5678
P.D. marche avant de 3 pas / P.G. scuff

        - P.D. de côté ¼ tr. dr. / P.G. avant spin 1 tr. dr./P.D. avant/P.G. scuff 

3e Partie

1234
P.G. avant / P.D. scuff / P.D. avant / P.G. scuff
      
       -  idem

5678
P.G. marche arrière de 3 pas / P.D. stomp

       -  idem

9-10

P.D. de côté / P.G. stomp



       -  idem

VARIATION-1- LE  DOUBLE HITCH

Faire les 16 premiers pas de la Base +

1234 P.G. avant / P.D. scuff / P.D. avant / Pivoter ½ tr. droite sur la plante droite en levant le genou gauche ( hitch) -  idem

5678 P.G. marche avant de 3 pas /  Pivoter ½ tr. gauche sur la plante gauche en levant le genou droit ( hitch)              -  idem


9-10

P.D.  de côté / P.G. stomp  -  idem
Faire les 16 premiers pas de la Base +

VARIATION- 2 – LE  TWIST……. LES COMPTES  SONT 8-6-8-4

1234
P.G. avant / P.D. scuff / P.D. avant / P.G. scuff  -  idem ( en reculant lâchez M.G. et passer Bras D. par-dessus tête du Suiveur)

5678
P.G. arr. / P.D. arr. ¼ tr. dr. / P.G. ass. / P.D. kick en diag. G. – P.G. arr. / P.D. arr. / P.G. arr. ¼ tr. g. / P.D. kick diag. G.
1-2

P.D. assemblé / P.G. kick en diagonale avant  droite
       - idem

3456
P.G. assemblé en twistant les talons vers la dr. / twister les talons à g./Revenir au centre avec poids sur P.G./ P.D. scuff-idem



REPRENDRE MAINS GAUCHES

1234 P.D. avant ¼ tr. g./P.G. croisé derr./ P.D. de côté /P.G. stomp – P.D. avant/ P.G. avant pivoter ¾  tr.dr. / P.D. de côté. / P.G. stomp

5678 P.G. de côté / P.D. croisé derrière / P.G. de côté / P.D. stomp – P.G. de côté ¼ tr. g. / P.D. avant pivot ½ tr.g./P.G. arr./P.D. stomp

LÂCHEZ MAINS GAUCHES

1234
P.D. marche avant de 3 pas / P.G. scuff

        -  P.D. de côté ¼ tr. dr. / P.G. avant spin 1 tr. dr./P.D. avant / P.G.



REPRENDRE MAINS GAUCHES

VARIATION – 3- LE  CAROUSEL….. LES COMPTES  SONT 8-6-8-4

1234
P.G. avant / P.D. scuff / P.D. avant / P.G. scuff
       -  idem ( lâchez mains G.)

5678
P.G. arr. / P.D. ass. /P.G. sur place / P.D. scuff
 
   - P.G. avant  de 3 pas en formant un demi cercle ½  tr. à dr./ P.D. scuff



DE 1 À 6 , ON CHANGE DE PLACE EN  TOURNANT EN ROND QUI FAIT LE CAROUSEL

1-2

P.D. avant / P.G. scuff



      - idem

3456
P.G. marche avant de 3 pas / P.D. scuff

      - idem 



PASSEZ LE BRAS DROIT  PAR-DESSUS LA TÊTE DU SUIVEUR ET DEVANT SON VISAGE QUI PASSE DEVANT LE MENEUR

1234 P.D. marche de 3 pas en formant un demi cercle de ½ tr. dr./ P.G. scuff – P.D. grapevine / P.G. scuff ( face ligne de danse)

LE SUIVEUR PASSE DERRIÈRE LE MENEUR ET LE BRAS DROIT PASSE PAR-DESSUS LA TÊTE DU MENEUR

5678 P.G. croisé devant / P.D. arr. ¼ tr. g. /P.G. de côté ¼ tr. g. /P.D. scuff- P.G. grapevine / P.D. scuff ( face ligne de danse)

1234 P.D. marche de 3 pas en formant un demi cercle de ½ tr. dr. en collant votre partenaire / P.G. scuff en reprenant la Main G.

PASSEZ LE BRAS DROIT  PAR-DESSUS LA TÊTE DU SUIVEUR
1234
Suiveur : P.D. déboulé sur 3 pas 1 tr. complet à droite / P.G. scuff en reprenant la Main G.

REFAIRE LA 3E PARTIE DE LA BASE ET RECOMMENCER LA BASE COMPLÈTE AVANT DE REFAIRE LES VARIATIONS

BONNE DANSE ET AMUSEZ-VOUS  !

