[image: image1.jpg]RANCH DELCO

DANCERS






           CHORÉGRAPHE: Mariette & Jean Marc Villeneuve (2011)
           MUSIQUE: You’re The Best Friend – Mike Denver   BPM

 
                               INTRO: 24 …POSITION : Closed Western-Meneur Face à la ligne de danse 


                               DÉPART: Meneur =Pied Gauche, Suiveur-=Pied Droit


                               Écrit par: Diane St-Laurent (819) 390-2022 Prof.  Diplômée APDEL


                               Site web: www.leranchdelco.com

                          E-mail: rdelco@xittel.ca
MENEUR, FACE À LA LIGNE DE DANSE
&
SUIVEUR, CONTRE LA LIGNE DE DANSE, VOUS INVERSEZ
1e Partie

123
P.G. croisé devant /P.D. de côté / P.G. sur place

123-P.D. croisé derrière / P.G. de côté / P.D. sur place
456
P.D. croisé devant / P.G. de côté /P.D. sur place

456-P.G. croisé derrière / P.D. de côté / P.G. sur place
Ouvrir pour prendre Position : Left Open Promenade…Meneur Lève son Bras Gauche et Le Suiveur passe sous son Bras Droit

789
P.G. avant / P.D. assemblé / P.G. sur place


789-P.D. de côté ½  tr. dr./P.G. assemblé / P.D. sur pl.

101112
P.D. avant / P.G. assemblé / P.D. sur place


101112-P.G. avant / P.D. assemblé /P.G. sur place

2e Partie Les Mains extérieurs se touchent sur le compte de 3
123
P.G. ¼ tr. gauche/ P.D. assemblé / P.G. sur place

123-P.D. ¼ tr. droite/ P.G. assemblé / P.D. sur place
456
P.D. ¼ tr, droite / P.G. assemblé /P.D. sur place

456-P.G. ¼ tr. gauche/P.D. assemblé /P.G. sur place

On a repris la Position : Left Open Promenade, en ensuite le Meneur passe sous son Bras Gauche pour changer de place.

789
P.G. ¾ tr. gauche / P.D. assemblé / P.G. sur place

789-P.D. ¾  tr. à droite/P.G. assemblé /P.D. sur place
101112
P.D. arrière / P.G. assemblé / P.D. sur place


101112-P.G. arrière /P.D. assemblé / P.G. sur place

3e Partie
Position : Double Hand Hold…Meneur, face au Mur extérieur …Suiveur, face au  centre du Plancher

123

P.G. avant /P.D. assemblé /P.G. sur place


123-P.D. avant /P.G. assemblé /P.D. sur place
456

P.D. arrière /P.G. assemblé / P.D. sur place

456-P.G. arrière /P.D. assemblé /P.G. sur place
Pas lâcher les Mains, le Meneur lève son Bras Droit pour le passer par-dessus la tête du Suiveur pour prendre Position : Wrap

789

P.G. avant / P.D. assemblé /P.G. sur place


789-P.D. avant ½ tr. droite/ P.G. assemblé /P.D. sur pl.
101112
P.D. arrière /P.G. assemblé / P.D. sur place

101112- P.G. arrière /P.D. assemblé /P.G. sur place

Vous êtes tous les deux face au Mur Extérieur.
4e Partie Le Meneur, lève  son Bras Droit pour que le Suiveur sorte de la Position : Wrap

123

P.G. avant / P.D. assemblé /P.G. sur place


123- P.D. avant½ tr. gauche /P.G. ass. /P.D. arr. ¼  tr. g.
Lâcher la Main D. de Meneur et la Main G. du Suiveur, ensuite le Meneur lève son Bras Gauche pour faire tourner le Suiveur
456

P.D. ¼ tr. gauche / P.G. assemblé /P.D. sur place

456-P.G. arrière ½ tr. gauche/ P.D. assemblé/ P.G. sur pl.
789

P.G. avant / P.D. assemblé /P.G. sur place


789-P.D. avant ½ tr. gauche /P.G. assemblé / P.D. sur pl.

Reprendre la Position : Closed Western de Départ

101112
P.D. avant / P.G. assemblé / P.D. sur place

101112- P.G. arrière /P.D. assemblé / P.G. sur place
ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !
