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1e Partie

1234 P.D. de côté / P.G. tap/ P.G. de côté / P.D. tap

5678
P.D. rock step avant / P.D. de côté ¼ tr. à droite / Pause

2e Partie

1234 P.G. rock step avant / P.G. de côté ¼ tr. à gauche / Pause

5678
P.D. plante avant / P.D. dépose talon / P.G. plante avant / P.G. dépose talon ( Toe strut )

3e Partie   
1234 P.D. croisé devant / Pause / P.G. arrière ¼ tr. à droite / Pause

5678
P.D. arrière / P.G. assemblé / P.D. avant ( coaster step)

4e Partie

1234 P.G. avant full turn droite sur 3 pas  / Pause

5678
P.D. rock step avant / P.D. arrière / Pause ( mambo step)

5e Partie

1234 P.G. rock step de côté / P.G. croisé devant / Pause

5678
P.D. arrière ¼ tr. à gauche / P.G. de côté ¼ tr. à gauche/ P.D. croisé devant/ Pause

6e Partie

1234 P.G. rock step de côté / P.G. croisé devant / Pause

5678
P.D. arrière ¼ tr. à gauche / P.G. de côté ¼ tr. à gauche / P.D. avant / Pause

7e Partie

1234 P.G. avant / Pivot ½ tr. droite / P.G. avant / Pause

5-6 P.D. touch de côté / Pause 

7-8

P.D. assemblé en prenant ¼ tr. à droite / Pause

8e Partie
1-2 P.G. touch de côté 1/8 tr. à droite en poussant les hanches à gauche/ P.G. petit  hitch en poussant les hanches à droite

3-4 Répétez 1-2

5-6 Tournez la plante Gauche et le talon droite vers la gauche / Ramenez au centre ( Left apple Jack )
7-8

Tournez la plante Droite et le Talon Gauche vers la droite/ Ramenez au centre ( Right Apple Jack)
TAG : À LA FIN DE LA 6e ET 9e ROUTINE : 5 APPLE JACKS

1-2

Tournez la plante Gauche et le talon droite vers la gauche / Ramenez au centre ( Left apple Jack )
3-4

Tournez la plante Droite et le Talon Gauche vers la droite/ Ramenez au centre ( Right Apple Jack)
5-6

Tournez la plante Gauche et le talon droite vers la gauche / Ramenez au centre ( Left apple Jack )
7-8

Tournez la plante Droite et le Talon Gauche vers la droite/ Ramenez au centre ( Right Apple Jack)
9-10
Tournez la plante Gauche et le talon droite vers la gauche / Ramenez au centre ( Left apple Jack )
ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE  !

