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           CHORÉGRAPHE :  DIANE GIRARD & JACQUES GODIN
           MUSIQUE : LET’S CHASE EACH OTHER ^ROUND THE ROOM TONIGHT-MERLE HAGGARD  -136 BPM
 
                               INTRO :32 …POSITION : DOUBLE HAND HOLD –MENEUR,FACE AU MUR EXTÉRIEUR


                               DÉPART : Meneur =Pied Gauche, Suiveur-=Pied Droit


                               Écrit par : Diane St-Laurent (819) 390-2022 Prof.  Diplômée APDEL


                               Site web : www.leranchdelco.com

                          Email: rdelco@xittel.ca
MENEUR, FACE AU MUR EXTÉRIEUR
&SUIVEUR, FACE AU CENTRE DU PLANCHER, VOUS INVERSEZ
1e Partie

1&2

P.G. shuffle de côté


P.D. shuffle de côté

3-4

P.D. rock step arrière


P.G. rock step arrière (En passant Épaule D. à épaule D., Lever la Main D. du Meneur et la Main G. du Suiveur, qui passe sous les Bras levés en changeant de côté et reprendre en Double Hand Hold. )

5-6

P.D. toe strut avant 


P.G. toe strut avant

7-8

P.G.  plante devant / Pivot ½ tr. dr.
P.D. plante devant / pivot ½ tr. gauche

2e Partie
1&2

P.D. shuffle de côté


P.G. shuffle de côté

3-4

P.G. rock step arrière


P.D. rock step arrière  ( En passant Épaule G. à épaule G., Lever la Main G. du Meneur et la Main D. du Suiveur, qui passe sous les Bras levés en changeant de côté et reprendre en Double Hand Hold. )

5-6

P.G. toe strut avant 


P.D. toe strut avant

7-8

P.D.  plante devant / Pivot ½ tr. g.
P.G. plante devant / pivot ½ tr. droite

3e Partie


1-2

P.G. rock step arrière


P.D. rock step arrière ( Lâchez la Main G. du Meneur et la D. du Suiveur)

3-4
P.G. de côté ¼ tr. à g./ Pause

P.D. de côté ¼ tr. à dr. / Pause ( Vous êtes face à la ligne de danse, en gardant 1 Main, Position Promenade, Puis lâcher les Mains) 

5678
P.D. marche 3 pas sur place en ½ tr. g./pause
P.G. marche 3 pas sur place en ½ tr. dr. / Pause

Reprendre les Mains intérieures, vous êtes contre la ligne de Danse

4e Partie

1234
P.G. marche arrière lég. En angle / Pause
P.D. marche de ½ tr.  dr. sur 3 pas / Pause ( prendre Position Closed)F.àF.

5678
P.D. marche de 3 pas en ½ tr. dr./ Pause
P.G. marche de ½ tr. dr. Sur 3 pas / Pause ( Suiveur contre la ligne)

5e Partie
LEVER LA MAIN D. DU SUIVEUR ET MAIN G. DU MENEUR, ET LA DAME PASSE SOUS LES BRAS LEVÉS

1234
P.G. marche avant de 3 pas / Pause
P.D. déboulé sur 3 pas 1 tr. complet à droite en avançant dans la ligne/Pause

Lâcher les mains

5678
P.D. 3 pas sur place en 1 tr. à g. / pause
P.G. 3 pas sur place / Pause ( Reprendre Position Closed )

6e Partie 

1234 P.G. en diag. Avant g. /P.D. tap/P.D. en diag. avant dr. /P.G. tap / P.D. diag. Arrière dr. / P.G. tap/P.G. arr. /P.D. tap

5-6 P.G. en diag.  Avant g. / P.D. glisser pour assemblé  P.D. diag. Arrière dr. / P.G. glisser pour assemblé

7-8

P.G. avant / P.D. tap


P.D. arrière / P.G. tap

7e Partie   

1234
P.D. en diag. Avant dr. /P.G. tap/P.G. en diag. avant g. /P.D. tap / P.G. diag. Arrière g. / P.D. tap/P.D. arr. /P.G. tap

5-6                 P.D. en diag.  Avant dr. / P.G. glisser pour assemblé  P.G. diag. Arrière g. / P.D. glisser pour assemblé

7-8

P.D. avant / Pause


P.G. arrière / Pause
8e Partie
1-2

P.G. rock step arrière en prenant ¼ tr.g.  
P.D. rock step arrière en prenant ¼ tr. à droite ( Vous êtes Face au centre )

3-4

P.G. devant / pause


P.D. devant / Pause  ( Lâchez les Mains )

5678
P.D. 3 pas sur place en ½ tr. g./Pause
P.G. tr. complet à dr. Sur 3 pas / Pause

REPRENDRE LA POSITION DE DÉPART : DOUBLE HAND HOLD

ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE  !

