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DANCERS





CHORÉGRAPHE: Arne Stakkestad 


MUSIQUE: Be My Cheyenne Woman-Rene Guylline Jackson-Johnny Cash Carter

INTRO: 32    ….128 BPM



         Position:Closed, Meneur face au Mur Ext. Suiveur face au Centre du Plancher 



         Écrit par: Diane St-Laurent, Diplômée APDEL (819)390-2022



         Site web: www.leranchdelco.com
            
         E-mail: rdelco @xittel.ca
1e Partie   Meneur
 &
 Suiveur Pied contraire ou  en caractère gras
1234 P.G. plante de côté / P.G. dépose le talon / P.D. plante croisé devant / P.D. dépose Talon ( Toe Strut)

5678 P.G. plante de côté / P.G. dépose le talon / P.D. plante croisé devant / P.D. dépose Talon ( Toe Strut)

2e Partie   
Les danseurs font 4 Shuffle en 1 tour complet en rond Suiveur vers le Mur et Meneur vers le Centre
1&2
P.G. ¼ tr. Gauche shuffle avant vers la ligne de danse

Lâcher les Mains, les danseurs s’éloignent puis reviennent vers leur Partenaire 

3&4
P.D. ¼ tr. Gauche shuffle avant

5&6
P.G. ¼ tr. Gauche shuffle avant

7&8
P.G. ¼ tr. Gauche shuffle avant

Reprendre la position de Départ Meneur face au Mur Ext. Et Suiveur face au Centre du Plancher

3e Partie Les Partenaires se dirigent vers le Mur de 1 à 4 et vers le centre de 5à8

1&2
P.G. shuffle diagonale avant gauche

Suiveur : P.D. shuffle diagonale arrière droite

3&4
P.D. shuffle diagonale avant droite

……….. : P.G. shuffle diagonale arrière gauche

5&6
P.G. shuffle diagonale arrière gauche
Suiveur : P.D. shuffle diagonale avant droite
7&8
P.D. shuffle diagonale arrière droite

……….. : P.G. shuffle diagonale avant gauche

4e Partie

1-2

P.G. de côté /P.D. kick avant en diag. Dr.
Suiveur kick entre les jambes de son partenaire

3-4

P.D. de côté /P.G. kick avant en diag. G..
Suiveur kick entre les jambes de son partenaire

Sur les compte 2, on se frappe les Mains G. dans Mains G. et sur le compte de 4, on se frappe les Mains D. dans Mains D.

5678
P.G. rock step avant, rock step arrière
Suiveur inverse (rocking chair)

5e Partie  On fait cette partie sur place en 1 tour complet à droite…Le suiveur suit en partant du P.D.

1-2 P.G. avant ¼ tr. à droite / P.D. avant

3-4 P.G. avant ¼ tr. à droite / P.D.avant ¼ tr. à droite

5&6
P.G. shuffle ¼ tr. A droite

7&8
P.D. shuffle de côté

6e Partie Cette partie se fait en progressant dans la ligne de danse, dans le style polka…le suiveur suit son partenaire
1&2
P.G. shuffle ½ tr. Droite en avançant

3&4
P.G. shuffle ½ tr. Droite en avançant

5&6
P.G. shuffle ½ tr. Droite en avançant

7&8
P.G. shuffle ½ tr. Droite en avançant


Position de Départ ….Meneur face Mur ext. Et Suiveur face centre du plancher

   RECOMMENCER ET AMUSEZ-VOUS !!!


