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           CHORÉGRAPHE : ROBBIE McGOWAN HICKIE- 2009

MUSIQUE :PLEASE MAMA PLEASE - GO CAT GO 

 
INTRO : 16…184 BPM


DÉPART :PIED GAUCHE


Écrit par : Diane St-Laurent (819)390-2022 Prof. Diplômée apdel


Site web : www.leranchdelco.com

Email: rdelco@xittel.ca
1e Partie

1234
P.G. avant / P.D. croisé  derrière / P.G. avant / P.D. scuff ( Look step)

5-6
-7
P.D. rock step avant / P.D. arrière ( Mambo step)

8

Pause

2e Partie

1234
P.G. plante arrière / P.G. dépose le talon / P.D. plante arrière / P.D. dépose le talon ( Back Toe Struts)

5-6-7
P.G. arrière / P.D. assemblé / P.G. avant ( coaster step)

8

Pause

option : 1234 faire 1 tour à gauche sur les Toe struts


3e Partie   ( 1-8, Charleston Steps avec pause )
1234
P.D. balayer de l’arrière vers l’avant pour kick croisé devant / Pause /P.D. arrière / Pause

5678
P.G. touch derrière /Pause/ P.G. devant / Pause

4e Partie

1-2

P.D. de côté / P.G. assemblé

3-4

P.D. avant / P.G. hitch croisé devant

5-6

P.G. de côté / P.D. assemblé

7-8

P.G. de côté ¼ tr. à gauche / pause

FINALE ICI
5e Partie

1234
P.D. plante croisée devant / P.D. dépose le talon / P.G. plante de côté / P.G. dépose le talon ( Toe struts)

5678
P.D. pied marin / Pause

6e Partie

1234
P.G. plante croisée devant / P.G. dépose le talon / P.D. plante de côté / P.D. dépose le talon ( Toe struts)

5678
P.G. pied marin / Pause

7e Partie

1234
P.D. croisé devant / Pause / P.G. de côté  ¼ tr. à droite / Pause

5678
P.D. croisé derrière ¼ tr. à droite / P.G. assemblé / P.D. avant / Pause (coaster step)

8e Partie

1234
P.G. rock step avant /P.G. arrière / Pause ( mambo step)

5678
P.D. arrière / P.G. assemblé / P.D. avant / Pause Coaster step slow
Finale à la 8e routine à la fin de la 4e partie, faire ½ tr. à droite  en croisant devant  avec le P.D. pour terminer sur le mur de départ
ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE  !

