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Chorégraphe : Inconnu

Musique         : Down at the twist and shout – Mary Chapin Carpenter ou autre

Intro               : 8

Murs               : 4

Départ            : Pied droit

     Écrit par         : Diane St-Laurent (819)390-2022 Prof. Diplômée APDEL


Site web          : www.leranchdelco.com
Email             : rdelco@xittel.ca
1e Partie

1-2 P.D. touch croisé devant / P.D. arrière avec poids

3-4  P.G. touch croisé derrière / P.G. avant avec poids

5-8 refaire 1-4

*
Pour les plus habiles, on peut faire pivoter les talons comme dans les années 50 et 60.

2e partie

1-2 P.D. double piquer du talon de côté

3&4
P.D. triple steps sur place

5-6 P.G. double piquer du talon de côté

7&8
P.G. triple steps en tournant ¼ tr. à g.( on peut tourner aussi à droite selon les régions)

ET ON RECOMMENCE SUR LE NOUVEAU MUR !

Pour les habitués, vous pouvez faire des variantes lors des triple steps ( soit un pied marin ou tour complet)…

