[image: image1.jpg]RANCH DELCO

DANCERS









                      CHORÉGRAPHE : MARCO MASELLI


 

    
MUSIQUE : GET REEL- URBAN TRAD…….. 125 BPM 

 
                                    
INTRO : 32 …MURS :  4





DÉPART : PIED DROIT
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1e Partie

1-2 P.D. rock step de côté

3&4
P.D. shuffle de côté ¼ tr. à droite

5-6

P.G. devant / Pivoter ½ tr. à droite

7&8
P.G. shuffle avant

2e Partie

1-2 P.D. avant / P.G. avant

3-4 Pivoter ½ tr. à droite / pivoter ½ tr. à droite en déposant P.G. derrière

5&6
P.D. pied marin

7&8
P.G. pied marin

3e Partie   
1&

P.D. scuff / petit saut en levant le genou droit

2

P.D. stomp down avant

3&

P.G. scuff / petit saut en levant le genou gauche

4

P.G. stomp down avant

5&

P.D. piquer talon avant /P.D. assemblé

6&

P.G. touch derrière /P.G. assemblé

7&8
P.D. piquer talon avant / P.D. assemblé / P.G. touch derrière

4e Partie

1&

P.G. piquer talon avant / P.G. assemblé

2&

P.D. touch derrière / P.D. assemblé

3&4
P.G. piquer talon avant /P.G. assemblé / P.D. touch derrière

5&

P.D. scuff /Petit saut en levant le genou droit

6 P.D. stomp avant

7&8
P.G. stomp assemblé / double clap dans vos Mains
ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE  !

