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           CHORÉGRAPHE : LINDA SANSOUCY
           MUSIQUE: I CAN DREAM – ALAN GREGORY- 120   BPM

 
                               INTRO : 16 …POSITION : INDIENNE  (face mur extérieur)

                               DÉPART : Meneur & Suiveur-=Pied Droit

                               Écrit par : Diane St-Laurent (819) 390-2022 Prof.  Diplômée APDEL


                               Site web : www.leranchdelco.com

                          E-mail: rdelco@xittel.ca
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SUIVEUR
1e Partie

1-2
P.D. rock step de côté




1à 8 
idem
3&4
P.D. shuffle de côté

5-6 P.G. rock step croisé devant

7&8

P.G. shuffle ¼ tr. à gauche     

2e Partie PASSER LE BRAS DROIT PAR-DESSUS LA TÊTE DU SUIVEUR SUR 1-2
1-2

P.D. marche avant de 2 pas sans lâcher les Mains

1-2
pivoter ½ tr. g. en déposant P.D. arr. / P.G. arr.
3&4

P.D. shuffle avant 




3&4
P.D. shuffle arrière

5-6

P.G. rock step avant




5-6
P.G. rock step arrière
7-8

P.G. rock step de côté




7-8
P.G. avant / Pivoter ½ tr. à  droite
3e Partie
LE SUIVEUR PASSE DEVANT LE MENEUR, SOUS LE  BRAS GAUCHE
1-2

P.G. croisé derrière / P.D. de côté



1-2
P.G. de côté / P.D. croisé derrière
3&4

P.G. triple step





3&4
P.G. triple step

LÂCHER LES MAINS DROITES ET LE SUIVEUR PASSE DERRIÈRE ET REPRENDRE  LES MAINS DROITES
5-6

P.D. croisé devant / P.G. de côté



5-6
P.D. de côté lég. Arr. / P.G. croisé devant

7&8

P.D. triple step en lâchant la main g. et la repredre en avant 7&8
P.D. triple step

4e Partie


1 P.G. avant  ¼ tr. à droite, pour être face Mur ext.

1 à 8
 idem
234 P.D. croisé derrière /P.G. de côté / P.D. croisé devant

5-6 P.G. rock step de côté

7&8

P.G. shuffle croisé devant
            ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !
