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                       CHORÉGRAPHE : KATH DICKENS


 

    
MUSIQUE : NIGHTSHIFT – DR. VICTOR…. BPM : 122

 
                                    
INTRO : 32 …MURS :  4





DÉPART : PIED DROIT
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1e Partie

1-2 P.D. rock step avant

3&4
P.D. triple step sur place en tournant 1 tr. complet à droite : Option-P.D. Coaster step arrière

5-6 P.G. croisé devant / P.D. de côté

7&8
P.G. balayer vers l’arrière en prenant ¼ tr. à gauche /P.D. de côté / P.G. avant (Pied Marin)

2e Partie

&1-2
P.D. assembler / P.G. marche avant de 2 pas

3&4
P.G. rock step avant / P.G. arrière ( Mambo step)

5-6 P.D. grand pas arrière / P.G. glisser lentement vers le P.D.

&7-8
P.G. assembler / P.D. marche avant de 2 pas

3e Partie   
1-2 P.D. rock step avant

3-4 Pivot ¼ tr. droite pour faire un tap / Pivot ¼ tr. à droite en déposant le P.D. devant

5-6 P.G. tap / Pivot ¼ tr. à droite en déposant P.G. de côté

7&8
P.D. croisé derrière / P.G. de côté / P.D. légèrement en diagonale avant droite ( Pied Marin)

Option : faire des Hip Bumps avec attitude sur les comptes de 3à 6

4e Partie

1-2, 3&4
P.G. en  diagonale avant gauche / P.D. tap / P.D. shuffle en diagonale avant droite

5-6, 7&8
P.G. en diagonale avant gauche / P.D. tap / P.D. shuffle diagonale avant droite


5e Partie

1-2 P.G. rock step avant

3&4
P.G. triple step sur place en faisant 1 tr. complet à gauche Option : P.G. Coaster step arrière

5-6 P.D. croisé devant / Pivot ¼ tr. à droite en déposant P.G. arrière

7&8
Pivot ¼ tr. à droite en faisant P.D. shuffle de côté 

6e Partie

&1

P.G. assemblé / P.D. de côté

234 P.G. croisé devant / P.D. arrière / P.G. de côté ( jazz Box)

5678 Coups de Hanche DGDG

LE RESTART SE FAIT ICI PENDANT LA 3e & 6e ROUTINE

7e Partie

1-2, 3&4
P.D. rock step avant / P.D. shuffle arrière

5&6, 7-8
P.G.  shuffle ½ tr. à gauche  / P.D. avant / Pivoter ¼ tr. gauche

8e Partie

1-2,3&4
P.D. croisé devant /P.G. de côté /P.D. croisé derrière / P.G. de côté /P.D. lég. Diagonale avant dr.

5-6,7&8
P.G. croisé devant / P.D. de côté /P.G. croisé derrière / P.D. de côté /P.G. lég. Diagonale avant g.

ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE  ! Finale :  triple full turn
