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           CHORÉGRAPHE : GILLES LABRECQUE (2011)
           MUSIQUE : PURE BLUE HEARTACHE- JARROD BIRMINGHAM 132  BPM

 
                               INTRO : 32 …POSITION : LEFT OPEN PROMENADE CONTRE LA LIGNE DE DANSE

                               DÉPART : Meneur =Pied Droit, Suiveur-=Pied Gauche

                               Écrit par : Diane St-Laurent (819) 390-2022 Prof.  Diplômée  APDEL
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SUIVEUR, PAS MIROIR
1e Partie

1-2

P.D. avant /P.G. touch derrière



P.G. avant / P.D. touch derrière
3&4

P.G. shuffle arrière




P.D. shuffle arrière (Lâchez les Mains)

5-6

P.D. touch arrière / Dérouler ½ tr. droite avec poids sur P.D….P.G. touch arr. / déroule  ½ tr. g. avec poids sur P.G.

Prendre Position Side By Side

7&8

P.G. shuffle avant




P.D. shuffle avant
2e Partie
1-2

P.D. marche 2 pas avant (Levez Bras G.)


P.G. marche 2 pas avant On lâche pas les mains
3&4

P.D. shuffle avant (Men. reste face ligne)


P.G. shuffle ½ tr. à  droite ( Suiv. est contre la ligne)

5-6

P.G. marche 2 pas avant




P.D. marche 2 pas arrière
7&8

P.G. shuffle ½ tr. droite sans lâcher les Mains

P.D. shuffle arrière Pos : left Volkswagen contre la ligne
3e Partie


1-2

P.D. rock step arrière




P.G. rock step arrière
3&4

P.D. shuffle avant




P.G. shuffle avant

5-6

P.G. rock step avant




P.D. rock step avant

7&8

P.G. shuffle arrière ½ tr. gauche sans lâcher les Mains
P.D. shuffle arrière ½ tr. droite sans lâcher les Mains
4e Partie
Position : Right Volkswagen face ligne de danse Mains G. par dessus
1-2

P.D. avant / P.G. scuff




P.G. avant / P.D. scuff
3&4

P.G. shuffle ¼ tr. à droite



P.D. shuffle ¼ tr. à gauche ( Vous êtes face à face)

5-6

P.D. rock step croisé derrière



P.G. rock step croisé derrière sans lâcher les Mains

7-8

P.D. de côté /P.G. tap




P.G. de côté / P.D. tap
5e Partie


1-2

P.G. de côté / P.D. tap(Lâcher les  Mains G. et lever Bras D.)
P.D. de côté /P.G. tap
3456
P.D. de côté /P.G. tap/P.G. de côté /P.D. tap

P.G. déboulé 1 tr. complet à gauche sur 3 pas  / P.D. tap
7-8

P.D. de côté /P.G. tap… 




P.D. de côté /P.G. tap
6e Partie 
Vous êtes épaule D. à épaule D. Main Droite dans Main Droite, Suiveur dos au Mur, meneur face au Mur
1-2 P.G. rock step de côté




P.G. rock step de côté
3&4

P.G. shuffle croisé devant Lever le Bras D. le suiveur passe dessous pour changer de côté à 5-6

5-6

P.D. avant ¼ tr. à gauche /P.G. avant ¼ tr. à gauche
5&6 P.D. triple step ¼ tr. à droite, reprendre les 2 Mains
7&8

P.D. shuffle de côté




P.G. triple step ¼ tr. à droite
7e Partie   Position Double Hand Hold
1-2

P.G. rock step arrière (Lâcher mains G.et lever Bras D.)
P.D. rock step arrière, Elle traverse devant le Meneur
3&4

P.G. shuffle ½ tr. à droite



P.D. shuffle ½ gauche, On a changer de place

5-6

P.D. rock step arrière  (Pos. Double Hand Hold)

P.G. rock step arrière

7&8

P.D. Kick Ball Change




P.G. Kick Ball Change

8e Partie
1-2

P.D. rock step de côté en prenant ¼ tr. gauche

P.G. rock step de côté en prenant ¼ tr. à droite
3&4

P.D. shuffle avant (Position : Right Open Promenade)
P.G. shuffle avant

5-6

P.G. avant / Pivot ½ tr. à droite



P.D. avant / Pivot ½ tr. gauche (Changer de main)

7&8

P.G. shuffle avant Pos : Left Open Promenade contre la ligne … 7&8     P.D. shuffle avant
ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !
