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1e Partie

1-2 P.G. avant pivot ½ tr. sur plante gauche / P.D. arrière

3&4
P.G. sailor shuffle ( pied marin)

5&6
P.D. piquer talon avant / P.D. assemblé / P.G. piquer talon avant

&7-8
P.G. assemblé / P.D. devant  pivot ¼ tr. gauche/P.G. sur place
2e Partie

1-2 P.D. croisé devant / P.G. de côté

3&4
P.D. sailor shuffle (pied marin)

5-6

P.G. croisé devant / P.D. de côté

7&8
P.G. sailor shuffle ( pied marin)
3e Partie   
1&2
P.D. Kick avant/P.D. assemblé / P.G. avant ( Kick Ball Step)

3&4
P.D. Kick avant/P.D. assemblé / P.G. avant ( Kick Ball Step)

5-6 P.D. devant / Pivoter ½ tr. à gauche

7&8
P.D. shuffle avant
4e Partie

1-2

P.G. avant spin 1 tr. complet à droite / P.D. avant

3&4
P.G. shuffle avant

5-6 P.D. double kick avant

7&8
P.D. croisé derrière en pivotant ¼ tr. à gauche/P.G. de côté /P.D. avant
5e Partie

1-2

P.G. rock step de côté

3&4
P.G. croisé derrière /P.D. de côté /P.G. croisé devant

5-6

P.D. rock step de côté

7&8
P.D. croisé derrière /P.G. de côté ¼ tr. gauche/P.D. avant
6e Partie

1

P.G. devant

2&3
P.D. lock arrière/P.G. plante avant / P.D. avant pivotant ¼ tr. à gauche

456
P.G. kick avant / P.G. plante arrière / Dérouler ½ tr. gauche

7&8
P.D. shuffle avant
7e Partie

1-2, 3&4
P.G. rock step avant / P.G. shuffle arrière

5&6,7-8
P.D. shuffle arrière / P.G. rock step arrière
8e Partie
1&2,3-4
P.G. avant ¼ tr. droite pour exécuter shuffle de côté / P.D. rock step arrière

5&6,7-8
P.D. shuffle de côté / P.G. rock step arrière
Tag & Restart :

A la 4e routine faire seulement 7 parties de la danse et ajouter P.G. rock step arrière et un rock step avant  et recommencer la danse au début…

A la 6e routine faire seulement 6 parties de la danse et ajouter P.G. rock step avant et rock step arrière + une pause et recommencer la danse au début face au mur de départ.
