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                 MUSIQUE: AY AMOR – SEMINO ROSSI
96  BPM ou  Stayin ‘ in Love’- Bellamy Brothers 112 BPM

 
                               INTRO : 36 …POSITION : CLOSED… Stationnaire, Meneur face ligne de Danse –Suiveur Dos à la ligne 


                               DÉPART : Meneur =Pied Gauche, Suiveur-=Pied Droit




  MUR: 1
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SUIVEUR
1e Partie

L1-vv
P.G. avant / P.D. de côté / P.G. assemblé


 P.D. arrière / P.G. de côté / P.D. assemblé

L2-vv
P.D. de côté 1/4 tr. à gauche / P.G. rock step arrière

 P.G.de côté 1/4 tr. à droite / P.D. rock step arrière

Pendant le coaster Step le Meneur dirige avec sa Main gauche , pour que sa partenaire s’en vienne à côté de Lui à sa gauche. Position Promenade

L3-vv
P.G. de côté 1/4 tr. à droite / P.D. arrière / P.G. assemblé
 P.D. avant / P.G. avant / P.D. avant ¼ tr. g. pivotant ½ tr. g.

L4-vv
P.D. avant / P.G. rock step avant



 P.G. assemble / P.D. rock step avant 

On change de Main pour exécuter le demi-tour et on se lâche les Mains pour faire le ¾  de tour

L5-vv
P.G. vers l’arrière ½ tr. g./ P.D. avant pivot ¾ tr.g./ P.G. sur pl.    P.D. vers l’arrière ½ tr. dr./ P.G. avant pivot ¾ tr./ P.D. sur pl

L6-vv
P.D. assemblé / P.G. rock step avant



  P.G. assemble / P.D. rock step arrière

Vous êtes maintenant en Position Closed mais le Suiveur est légèrement à gauche du Meneur

L7-vv
P.G. arrière / P.D. arrière / P.G. arrière ¼ tr. à droite

  P.D. avant / P.G. marche 2 pas avant

Pour faire le Lent 8,  il faut ouvrir notre Position en tenant  une Main seulement et en la dirigeant vers l’avant

L8-vv
P.D. avant ¼ tr. droite / P.G. rock step avant


  P.G. avant / P.D. rock step avant

2e Partie Aux comptes des Lents 1-2-3-4, on touche nos mains Libres en avant en se regardant et au compte de 5 le Meneur Prend la Main Droite en avant de sa Partenaire et lâche l’autre Main pour faire débouler le Suiveur.
L1-vv
P.G. arrière / P.D. rock step arrière



 P.D. arrière / P.G. rock step arrière

L2-vv
P.D. avant / P.G. avant  / Pivot ½ tr. droite


 P.G. avant / P.D. avant / Pivot ½ tr. gauche

L3-vv
P.G. avant / P.D. rock step avant



 P.D. avant / P.G. rock step avant

L4-vv
P.D. arrière / P.G. rock step arrière



 P.G. arrière / P.D. rock step arrière

L5-vv
P.G. avant ¼ tr. droite / P.D. croisé derr. / P.G. de côté

 P.D. avant / P.G. avant spin 1 ¼ tr. dr. / P.D. de côté

Reprendre la position Closed de Départ

L6-vv
P.D. assemblé / P.G. de côté  / P.D. assemblé


 P.G. assemblé / P.D. de côté / P.G. assemblé

ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !

