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           CHORÉGRAPHE: LINDA SANSOUCY (2011)
           MUSIQUE: SAN ANTONIO BAY-B- PAUL MALO    BPM: 144
 
                               INTRO: 20 …POSITION: OPEN DOUBLE HAND HOLD


                               DÉPART: Meneur =Pied Gauche, Suiveur-=Pied Droit


                               Écrit par: Diane St-Laurent (819) 390-2022 Prof.  Diplômée APDEL


                               Site web: www.leranchdelco.com

                          E-mail: rdelco@xittel.ca
MENEUR, FACE AU MUR EXT.
 
&

SUIVEUR,  FACE AU CENTRE, 
1e Partie

1-2

P.G. de côté / P.D. tap




P.D. de côté / P.G. tap
3-4

P.D. de côté / P.G. tap




P.G. de côté  / P.D. tap (Balance) 
5-6

P.G. de côté / P.D. croisé derr. 



P.D. de côté / P.G. croisé derr.

7-8

P.G. de côté / P.D. croisé devant



P.D. de côté / P.G. croisé devant (Weave)
2e Partie
1234 P.G. de côté / P.D. slide assemblé / P.G. croisé devant/ Pause ….SUIVEUR, P.D. idem
5678
P.D. de côté / P.G. slide assemblé en pivotant ¼ tr. g. / P.G. avant …SUIVEUR P.G. idem en ¼ tr..droite en lâchant une main pour être en Position Promenade
3e Partie


1234
P.G. avant Heel Grind / P.D. avant Heel Grind

P.D. avant Heel Grind / P.G. avant Heel Grind
5678
P.G. rock step avant / P.G. assemble / Pause

P.D. rock step avant / P.D. assemble / Pause
4e Partie


1234
P.D. coaster step arrière / Pause



P.G. coaster step arrière / Pause
5678
P.G. lock step avant / Pause



P.D. lock step avant / Pause
5e Partie
Le Suiveur passe devant le Meneur pour être face à Lui et se dirige vers l’intérieur du Cercle face Ligne de Danse
1234
P.D. marche diag. Avant droite / Pause ( Lever Bras D.)
P.G. avant pivot ½ tr. dr./ P.D. arr./P.G. arr. / Pause
Changer de Main et Le Suiveur passe sous le Bras Gauche du Meneur
5678
P.G. marche avant de 3 pas/ Pause


P.D. de côté ¼ tr. dr./ P.G. avant ¼ tr. dr./P.D. av./Pause
6e Partie  Reprendre la position Double Hand Hold sur le compte 1
1234 P.D. avant ¼ tr. gauche/P.G. croisé derr,/P.D. de côté /P.G. croisé devant…SUIVEUR : P.G. avant ¼ tr. dr. + weave
5678
P.D. de côté / P.G. slide ass. / P.D. croisé dev. /Pause
P.G. de côté /P.D. slide assemblé / P.G. croisé devant/Pause
7e Partie   

1-2

P.G. de côté / P.D. tap




P.D. de côté / P.G. tap
3-4

P.D. de côté ¼ tr. dr. /P.G.Tap( lâcher M.D et Lever B.G.)
P.G. de côté ¼ tr. g. /P.D. tap

5678
P.G. grapevine/P.D. scuff (Traverser derrière le Suiveur)
P.D. grapevine/P.G. scuff (et  changer de Main)
8e Partie
Position Promenade
1234
P.D. lock step avant / P.G. scuff



P.G. lock step avant /P.D. scuff
5678
P.G. lock step avant /P.D. scuff



P.D. lock step avant / P.G. scuff



9e Partie   

1234
P.D. jazz Box ¼ tr. droite/ P.G. tap


P.G. jazz Box ¼ tr. gauche /P.D. tap

REPRENDRE POSITION: OPEN DOUBLE HAND HOLD

ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !
