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DANCERS






CHORÉGRAPHE: GILLES LABRECQUE

MUSIQUE: Send a message to my heart-Dwight Yoakam & Patty Loveless


INTRO: 20………..  128 BPM   



         DÉPART: Pied Gauche - Position : Right Skaters


         Écrit par: Diane St-Laurent, Diplomée APDEL (819)390-2022


         Site web: www.leranchdelco.com
            
         E-mail: rdelco @xittel.ca
1e Partie   Meneur & Suiveur ou le Suiveur est  en caractère gras si les pas sont  différents
1234 P.G. de côté /P.D. assemblé/ P.G. avant / Pause (½ Rumba Box)
5678
P.D. de côté / P.G. assemblé / P.D. arrière /Pause (½ Rumba Box)
2e Partie   


1234 P.G. rock step arrière /P.G. assemblé/Pause
5678
P.D. de côté /P.G. assemblé/P.D. avant /Pause (½ Rumba Box)
3e Partie  

1234 P.G. rock step avant /P.G. rock step arrière (rocking chair) Lâchez Mains D. et levez Bras G.
5678
P.G. devant /Pivoter ½ tr. à droite / P.G. avant  ¼ tr. à droite/P.D. sur place … Reprendre Mains D. au niveau de la taille du Meneur. Vous êtes en position indienne inversé face au centre,  le suiveur dans le dos du Meneur

4e Partie


1234 P.G. de côté /P.D. assemblé/ P.G. avant / Pause (½ Rumba Box) Lâchez Mains D. et levez Bras G.

5678
P.D. devant / Pivoter ½ tr. à gauche / P.D. avant /Pause … Le Suiveur passe sous le bras levé
5e Partie  Vous êtes en position indienne face au Mur 
1-2 P.G. rock step croisé devant
3456 P.G. de côté / P.D. croisé devant / P.G. de côté / P.D. croisé derrière Lâchez Mains G. Lever Bras Droit

7-8 P.G. de côté ¼ tr.  gauche pivotant ½ tr.  gauche / P.D. arrière

Finir la Main D. Dans le dos du meneur au niveau de la taille, reprendre la Main G. En avant...vous êtes contre la ligne

6e Partie
1234 P.G. kick avant / P.G. arrière / P.D. kick avant /P.D. arrière
5678
P.G. rock step arrière / P.G. avant /Pause
7e Partie   Lâchez Main D. et passer le Bras G. par-dessus la tête du Suiveur
1-2

P.D. rock step avant


1-2
P.D. devant / Pivoter ½ tr. à gauche

3-4

P.D. assemblé /P.G. tap


3-4
P.D. avant /P.G. tap

Vous êtes face à face épaule G. à épaule G. et changer de Main pour faire le grapevine 

5678
P.G. de côté /P.D. croisé derrière /P.G. de côté / P.D. tap
8e Partie Le suiveur passe sous le Bras D. de 1à 2
1234 P.D. marche de 3 pas en demi-lune de ½ tr. droite pour reprendre sa place de départ / P.G. tap
1234 P.D. avant ¼ tr. à gauche / P.G. de côté ¼ tr. à gauche/P.D. assemblé /P.G. tap
5678 P.G. marche 3 pas sur place légèrement vers l’arrière /P.D. tap…en reprenant la position Right Skaters
5678 P.G. avant ¼ tr. à gauche / P.D. avant ¼ tr. à gauche /P.G. assemblé / P.D. tap

9e Partie
1234 P.D. avant /P.G. croisé derrière /P.D. avant /Pause (Lock step)

RESTART : Pendant la 4e routine faire les 20 premiers temps (après le rocking chair) et recommencer la danse

