[image: image1.jpg]RANCH DELCO

DANCERS



 





                       CHORÉGRAPHE : Francien Sittrop ( Holande)
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BPM: 128
 
                                    
INTRO: 16 …MUR:  4




DÉPART: PIED DROIT




Écrit par : Diane St-Laurent (819)390-2022 Prof. Diplômée apdel





Site web : www.leranchdelco.com




E-mail: rdelco@xittel.ca
1e Partie

1&2
P.D. shuffle de côté

3-4 P.G rock step arrière

5-6 P.G. plante de côté / P.G. dépose Talon ( Toes Strut)
7-8

P.D. croisé devant plante / P.D. dépose talon ( Toes Strut)
2e Partie

1&2
P.G. shuffle de côté

3-4       P.D rock step arrière

5-6 P.D. de côté ¼ tr. à gauche / Pivotant ¼ tr. gauche en déposant le P.G. de côté

7&8
P.D. shuffle croisé devant
3e Partie   
1 P.G. scuff en diagonale avant gauche

2&3
P.G. tap / P.G. de côté / P.D. croisé devant

4             P.G. de côté

5&6
P.D. croisé derrière / P.G. de côté ¼ tr. à  droite/ P.D. de côté ( Pied Marin)

7-8

P.G. devant / Pivoter ½ tr. à droite
4e Partie

1&2
P.G. shuffle avant en tournant ½ tr. à droite
3-4 P.D. rock step arrière

5-6 P.D. avant spin 1 tr. complet à gauche / P.G. avant

7-8 P.D. de côté avant balancement des hanches à droite / hanches à gauche (sways)

TAG
APRÈS LA 9e ET 10e ROUTINE

1&2
P.D. shuffle de côté

3-4 P.G. rock step arrière

5&6
P.G. shuffle de côté

7-8

P.D. rock step arrière
ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !
