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1e Partie

1&2

P.D. touch de côté / Pivoter ½ tr. à droite en assemblant le P.D. au P.G. / P.G. touch de côté ( Montery turn)
3&4

P.G. croisé derrière / P.D. de côté ¼ tr. à gauche / P.G. de côté ( pied marin)
&5

P.G. glisser vers l’arrière en levant le genou Droit / P.D. arrière (Scoot )
&6

P.D. glisser vers l’arrière en levant le genou gauche / P.G. arrière (Scoot)
7&8

P.D. arrière / P.G. assemblé  /P.D. avant ( coaster step)
2e Partie

1&2

P.G. Kick avant / P.G. assemblé / P.D. touch croisé derrière
&3

P.D. de côté / P.G. piquer talon en diagonale avant gauche

&4

P.G. assemblé / P.D. croisé devant

&5

P.G. de côté /P.D. croisé devant

&6

P.G. de côté /P.D. croisé devant

&7

P.G. de côté /P.D. piquer talon en diagonale avant droite

&8

P.D. assemblé / P.G. croisé devant
3e Partie   
1&2

P.D. scuff diagonale droite / P.D. lever le genou / P.D. de côté
&3

P.G. assemblé / P.D. de côté

&4-5
P.G. rock step arrière / P.G. de côté
6&7

P.D. croisé derrière / P.G. de côté ¼ tr. gauche / P.D. avant

8

P.G. avant 
4e Partie

1&2

P.D. kick avant / P.D.  légèrement avant / P.G. touch de côté (progresser légèrement vers l’avant)
3&4

P.G. kick avant / P.G. légèrement avant / P.D. touch de côté (progresser légèrement vers l’avant)
5&6

P.D. croisé devant /P.G. arrière ¼ tr. à droite / P.D. piquer talon en diagonale avant droite
&7

P.D. assemblé / P.G. croisé devant 

&8

P.D. de côté / P.G. croisé devant

TAG 1 
 : À LA FIN DE LA 2e ROUTINE, FACE AU MUR OPPOSÉ
1&2

P.D. piquer talon en diagonale avant droite  / P.D. plante légèrement arrière / P.G. croisé devant ( Heel Ball Cross)

TAG 2
: À LA FIN DE LA 4e ROUTINE FACE AU MUR DE DÉPART
1&2

P.D. piquer talon en diagonale avant droite  / P.D. plante légèrement arrière / P.G. croisé devant ( Heel Ball Cross)

3&4

P.D. touch de côté / P.D. assemblé / P.G. touch de côté

5&6

P.G. croisé derrière / P.D. de côté ¼ tr. à gauche / P.G. de côté ( Pied marin)   
ON  RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE !
