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SUIVEUR  PAS INVERSÉS

1e Partie

1-2

P.D. croisé devant / P.G. de côté

P.G. croisé derrière / P.D. de côté

3-4

P.D. croisé derrière / P.G. de côté ¼ tr. g.
P.G. croisé devant/ P.D. de côté ¼ tr. g. ( contre la ligne)

Lâchez  Main G. du Suiveur, et Main D, du Meneur, le Suiveur passe sous les Bras levés
5-6

P.D. avant en pivotant ½ tr. dr./
P.G. arrière
P.G. arrière ½ tr. g./ P.D. avant ½ tr. gauche

7-8

P.D. rock step arrière



P.G. rock step arrière ( Vous êtes contre la ligne )

2e Partie
Le Suiveur passe sous les Bras levés
1-2

P.D. marche 2 pas avant


P.G. avant ½ tr. dr./ P.D. arrière ½ tr. dr.

3&4
P.D. triple step ½ tr. Gauche


P.G. triple step ½ tr. Droite ( face ligne)

Position ouverte, Main G. du Suiveur dans la dos du Meneur et Main D. du meneur dans le dos du Suiveur

5-6

P.G. rock step arrière



P.D. rock step arrière

7-8

P.G. avant ¼ tr. droite/ P.D. tap


P.D. avant ¼ tr. gauche / P.G. tap

3e Partie


1-2

P.D. de côté / P.G. assemblé


P.G. de côté /P.D. assemblé

3&4
P.D. shuffle arrière 



P.G. shuffle avant

5-6

P.G. rock step arrière



P.D. rock step avant

 

Faire tourner le Suiveur sous son Bras Droit pour exécuter 7-8
7-8

P.G. marche 2 pas avant


P.D. arrière 1 tr. complet à dr. /P.G. arrière

4e Partie
Reprendre la position Closed

1-2

P.G. rock step avant



P.D. rock step arrière

3-4

P.G. Rock step de côté


P.D. rock step de côté

5-6

P.G. rock step croisé devant


P.D. rock step croisé derrière

7&8
P.G. shuffle de côté



P.D. shuffle de côté

ON RECOMMENCE AU DÉBUT….BONNE DANSE  !

